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Workshops fiir Lehrkrifte

Verletzungspravention im Tanzunterricht (de/eng)

Es werden psychosomatische Zusammenhéange vermittelt, zum Beispiel wie Tanzer:innen
mit Schmerzen umgehen kdnnen. Lehrkréafte erfahren, wie sie im Falle einer Verletzung
bestmdéglich bei der Riickkehr in den Unterricht unterstitzen kénnen.

IntoDance: Einflihrung in ein inklusives Tanzmodell (de/eng)

IntoDance ist ein inklusiver Ansatz, der sich auf Tanzunterricht fur Erwachsene mit koér-
perlichen Beeintrachtigungen wie Mudigkeit, spastischen Lahmungen und Zittern kon-
zentriert. Teilnehmende erfahren eine Unterrichtsstunde und lernen Umsetzungsstrate-
gien fur inklusives Unterrichten.

Workshops fiir Schiiler:innen

Ballett Masterclasses mit Maria Boumpouli

Maria Boumpouli ist professionelle Tanzerin und aktuell Solistin beim Staatsballett Berlin.
Sie tanzte zuvor beim Stuttgarter Ballett und der Dresdner Semperoper. Zudem ist sie eine
erfahrene Padagogin und beendet derzeit ihr Master-Studium an der Palucca Hochschule
fur Tanz in Dresden.

Repertoire Workshop

Auszige aus dem klassischen Ballett Dérnréschen und dem romantischen Ballett Giselle
werden einstudiert und geprobt.

Progressing Ballet Technique (PBT)

PBT ist ein innovatives Trainingsprogramm zur Kraftigung und Verbesserung der Tanz-
technik. Es basiert auf dem Training des Muskelgedichtnisses, das fiir jede Ubung in allen
Tanzformen erforderlich ist.
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